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ਦੇਖਣ ਜਾਾਂ ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
ਕਕਸੇ ਕਿਲਮ ਜਾਾਂ ਗੇਮ ਲਈ ਰੇਕ ਿੰਗ ਅਤੇ ਖ਼ਪਤਕਾਰ ਸਲਾਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਚ ਣਨ ਕ ੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਰੇਕ ਿੰਗਾਾਂ ਹਨ: G, PG, M, MA 15+ ਅਤੇ R 18+। ਖ਼ਪਤਕਾਰ ਸਲਾਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਛ ੇਕਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ (ਵਰਗੀਕਰਨ ਯੋਗ 
ਭਾਗਾਾਂ): ਕ ਸ਼ਾ, ਕਹਿੰਸਾ, ਭਾਸ਼ਾ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ, ਨਗਨਤਾ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਕਿਤ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ।  

ਤ ਸੀਂ ਰੇਕ ਿੰਗ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਕਕ ਹਰੇਕ ਰੇਕ ਿੰਗ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਨੂੰ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਕਕਸਮ ਦੁੱਸੇਗੀ ਜ ੋਕਕਸੇ ਕਿਲਮ (ਜਾਾਂ ਐਪੀਸੋਡ) ਜਾਾਂ ਕਿੰਕਪਊ ਰ ਗੇਮ ਕ ੁੱਚ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਹ ਿੈਸਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਕਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਉਹ ਕਿਲਮ ਦੇਖਣੀ ਜਾਾਂ ਗੇਮ ਖੇਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕੀ ਇਸ ਕ ੁੱਚ ਅਕਜਹੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਹੈ ਜ ੋਉਸਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਅਣਉਕਚਤ ਹੈ।  

ਮਾਕਪਆਾਂ ਦੇ ਕਨਯਿੰਤਰਣ ਅਣਉਕਚਤ ਸਮੁੱਗਰੀ ਤੁੱਕ ਪਹ ਿੰਚ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਕ ੁੱਚ  ੀ ਤ ਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਰੇਕ ਿੰਗ ਅਤ ੇਖ਼ਪਤਕਾਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ 

ਤ ਸੀਂ ਰਾਸ਼ ਰੀ  ਰਗੀਕਰਨ ਡੇ ਾਬੇਸ (National Classification Database, NCD) 'ਤ ੇਕਿਲਮ ਜਾਂ ਕੰਕਪਊਟਰ ਗੇਮ ਦੀ ਰੇਕਟੰਗ ਅਤੇ ਖ਼ਪਤਕਾਰ 
ਸਲਾਹ  ੀ ਲੁੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

NCD ਇਹ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਛ ੇਵਰਗੀਕਰਨ ਯੋਗ ਤੱਤਾਂ (ਕਵਸ਼ੇ, ਕਹੰਸਾ, ਭਾਸਾ, ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਨਗਨਤਾ ਅਤੇ ਸੈਕਸ) ਕਵੱਚੋਂ ਕੋਈ 
 ੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾ  ਦਾ ਪੁੱਿਰ। ਤ ਸੀਂ 'ਇਹ  ਰਗੀਕਰਨ ਕਕਉਂ?' ਭਾਗ ਕ ੁੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਕਸੇ ਕਿਲਮ ਜਾਾਂ ਕਿੰਕਪਊ ਰ ਗੇਮ ਦੀ ਇੁੱਕ ਖ਼ਾਸ ਰੇਕ ਿੰਗ ਕਕਉਂ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ੀ ਲੁੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਰੇਕ ਿੰਗ ਅਤੇ ਖ਼ਪਤਕਾਰ ਸਲਾਹ ਸ ਰੀਕਮਿੰਗ ਸੇ ਾ ਾਾਂ, ਔਨਲਾਈਨ ਗੇਕਮਿੰਗ ਸ ੋਰਫਰਿੰ , ਕਡਜ਼ੀ ਲ ਡਾਊਨਲੋਡ, ਕਸਨੇਮਾ, ਡੀ ੀਡੀ, ਬਲੂ ਰੇਅ ਅਤੇ ਕਿੰਕਪਊ ਰ ਗੇਮ 
ਪੈਕੇਕਜਿੰਗ 'ਤੇ ਕਦਖਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਲਮਾਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰਕਪਊ ਰ ਗੇਮਾਾਂ ਦੇ ਕ ਕਗਆਪਨ ਕ ੁੱਚ  ੀ ਰੇਕ ਿੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਕਪਆਾਂ ਦੇ ਕਨਯਿੰਤਰਣ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ੋ
ਤ ਸੀਂ ਮਾਕਪਆਾਂ ਦੇ ਕਨਯਿੰਤਰਣ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ਆਰਾ ਔਨਲਾਈਨ ਪਹ ਿੰਚ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਕਕਸਮ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ। ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ ਰੀਕਮਿੰਗ ਸੇ ਾ ਾਾਂ, ਕਿੰਕਪਊ ਰ ਗੇਮ ਕਿੰਸੋਲ ਅਤੇ ਕਡਜ਼ੀ ਲ ਯਿੰਤਰ ਉਮਰ ਅਨ ਸਾਰ ਮਾਕਪਆਾਂ ਦੇ ਕਨਯਿੰਤਰਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹ ਤ ਸਾਰ ੇ
ਤ ਹਾਨੂੰ ਰੇਕ ਿੰਗ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਸਮੁੱਗਰੀ ਤੁੱਕ ਪਹ ਿੰਚ ਨੂੰ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਈ-ਸ ਰੁੱਕਖਆ ਕਕਮਸ਼ਨਰ ਕੋਲ ਮਾਕਪਆਾਂ ਦੇ ਕਨਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

https://www.classification.gov.au/classification-ratings/what-do-ratings-mean
https://www.classification.gov.au/search/title
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls

