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हेने वा खेल्ने सामग्री छनोट गर्ाा 
चलचचत्र वा खेलको लागग र्र्ाा र उपभोक्ताको सल्लाहले तपाईंलाई आफ्नो बच्चाको लागग सही सामग्री छनोट गना मद्दत गना सक्छ।  

र्र्ााहरू: G, PG, M, MA 15+ र R 18+ हुन्। उपभोक्ताको सल्लाह सामान्यतया छ प्रकारका सामग्री (वगीकरण योग्य तत्वहरू): गवषयवस्तु, हहिंसा, भाषा, 
लागूपर्ार्ाको प्रयोग, नग्नता र सेक्ससँग सम्बन्धित हुन्छ।  

तपाईंले प्रत्येक र्र्ााको अर्ा के हो भनेर What do the ratings mean? मा पत्ता लगाउन सक्नुहुन्छ 

यो र्ानकारीले तपाईंलाई चलचचत्र (वा एगपसोड) वा कम्प्युटर गेममा कस्तो खालको सामग्री छ भन्नेबारे बताउनेछ। तपाईं यो र्ानकारी प्रयोग गरेर तपाईंको 
बच्चाले चलचचत्र हेने वा नहेने गेम खेल्ने वा नखेल्ने वा गतनीहरूलाई अप्ठ्यारो पाने वा अनुपयुक्त हुने सामग्री छ गक छैन भन्न ेगनणाय गना सक्नुहुन्छ।  

अभभभावकीय गनयन्त्रणहरू (Parental controls) ले तपाईंलाई अनुपयुक्त सामग्रीमा पहुँच सीममत गना पगन मद्दत गना सक्छ। 

र्र्ाा र उपभोक्ताको सल्लाह र्ाँच गनुाहोस ्
तपाईंले चलचचत्र वा कम्प्युटर गेमको बारेमा रामिय वगीकरण डाटाबेस (NCD) मा र्र्ाा र उपभोक्ताको सल्लाह पगन पाउन सक्नुहुन्छ। 

NCD ल ेछ वटा वगीकरण योग्य तत्वहरू (गवषयवस्तु, हहिंसा, भाषा, लागू पर्ार्ाको प्रयोग, नग्नता र यौन) रहेको छ गक छैन र यसको प्रभावको स्तर रे्खाउँछ। 
तपाईंले चलचचत्र वा कम्प्युटर गेमलाई ‘गकन यो वगीकरण?’ खण्डमा गनभित र्र्ाा दर्नुका कारणबारे पगन र्प र्ानकारी पाउन सक्नुहुन्छ। 

र्र्ाा र उपभोक्ताको सल्लाह स्ट्स्िममङ सेवाहरू, अनलाइन गेममङको पसल अगाडी, गडजर्टल डाउनलोडहरू, चसनेमा, डीभभडी (DVD) हरू, ब्लु रे र कम्प्युटर 
गेमको प्ठ्याकेजर्ङमा रे्खाइन्छ। चलचचत्रहरू र कम्प्युटर गेमहरूको गवज्ञापनमा पगन र्र्ााको र्ानकारी समावेश हुनसक्छ। 

अभभभावकीय गनयन्त्रणहरू (parental controls) प्रयोग गनुाहोस ्
तपाईंले अभभभावकीय गनयन्त्रणहरू प्रयोग गरेर तपाईंको बच्चाले अनलाइन पहुँच गना सक्ने सामग्रीको प्रकारलाई गनगरानी र सीममत गना सक्नुहुन्छ। अमिकाांश 
स्ट्स्िममङ सेवाहरू, कम्प्युटर गेम कन्सोलहरू र गडजर्टल उपकरणहरूले उमेरमा आिाररत अभभभावकीय गनयन्त्रणहरू प्रर्ान गछान्। िेरैले तपाईंलाई र्र्ााको 
आिारमा सामग्रीमा पहुँच रोक्न अनुमगत दर्न्छन्। 

e-Safety Commissioner सँग अभभभावकीय गनयन्त्रणहरू र यसलाई कसरी प्रयोग गने भन्नेबारे र्प र्ानकारी छ। 

 

https://www.classification.gov.au/classification-ratings/what-do-ratings-mean
https://www.classification.gov.au/search/title
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/parental-controls

