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देखने या खेलने के हलए सामग्री चुनना 
हकसी हिल्म या गेम के हलए रेह िंग और उपभोक्ता सलाि आपको अपने बचे्च के हलए सिी सामग्री चुनने में मदद कर 

सकती िै।  

ये रेह िंग िैं: जी (G), पीजी (PG), एम (M), एमए (MA) 15+ और आर (R) 18+ उपभोक्ता सलाि आमतौर पर छि प्रकार 

की सामग्री (वगीकृत तत्ोिं) से सिंबिंहित िोती िै: हवषय, हििंसा, भाषा, नशीली दवाओिं का उपयोग, नग्नता और सेक्स।  

प्रते्यक रेह िंग का क्या अर्थ िै, इसका पता आप रेह िंग्स का क्या अर्थ िै? पर जाकर लगा सकते िैं 

यि जानकारी आपको सामग्री की उस प्रकार के बारे में  बताएगी जो हकसी हिल्म (या एहपसोड) या किं पू्य र गेम में िै। 

आप इस जानकारी का उपयोग यि तय करने के हलए कर सकते िैं हक आपके बचे्च को हिल्म देखनी चाहिए या खेल 

खेलना चाहिए या यहद उसमें ऐसी सामग्री िै जो उन्हें परेशान कर सकती िै या उनके हलए अनुहचत िो सकती िै।  

माता-हपता के हनयिंत्रण से आपको अनुहचत सामग्री के हलए पहिंच सीहमत करने में भी मदद हमल सकती िै। 

रेह िंग और उपभोक्ता सलाि की जााँच करें  

आप राष्ट्र ीय वगीकरण डे ाबेस (एनसीडी)[National Classification Database] पर हिल्म या किं पू्य र गेम के हलए 

रेह िंग और उपभोक्ता सलाि भी पा सकते िैं। 

एनसीडी से पता चलता िै हक क्या छि वगीकृत तत्ोिं (हवषय, हििंसा, भाषा, नशीली दवाओिं के उपयोग, नग्नता और सेक्स) में 

से कोई भी मौजूद िै और प्रभाव का स्तर क्या िै। आप इस बारे में 'यि वगीकरण क्योिं?' अनुभाग में अहिक जानकारी भी 

प्राप्त कर सकते िैं हक हकसी हिल्म या किं पू्य र गेम की एक हनहित रेह िंग क्योिं िै। 

रेह िंग और उपभोक्ता सलाि स्ट्र ीहमिंग सेवाओिं, ऑनलाइन गेहमिंग स्ट्ोरफ्रिं  ्स, हडहज ल डाउनलोड, हसनेमा, डीवीडी, बू्ल रे 

और किं पू्य र गेम पैकेहजिंग पर हदखाई जाती िै। हिल्मोिं और किं पू्य र गेम के हवज्ञापन में रेह िंग की जानकारी भी शाहमल िो 

सकती िै। 

माता-हपता के हनयिंत्रण का उपयोग करें  

आप उस सामग्री के प्रकार की हनगरानी कर सकते िैं और सीहमत कर सकते िैं हजसे आपका बच्चा माता-हपता के हनयिंत्रण 

का उपयोग करके ऑनलाइन एके्सस कर सकता िै। अहिकािंश स्ट्र ीहमिंग सेवाएिं , किं पू्य र गेम किं सोल और हडहज ल 

हडवाइस आयु-आिाररत पेरें  ल किं  र ोल्स प्रदान करते िैं। कई आपको रेह िंग के आिार पर सामग्री तक पहिंच पाने को 

रोकने का हवकल्प देते िैं।  

ई-सुरक्षा कहमश्नर के पास पेरें  ल किं  र ोल्स और उनका उपयोग करने के तरीके के बारे में और अहिक जानकारी िै। 
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